ASFALTO IN VAL 04
21 MAGGIO

SA

" PROVA TRO[FEO

VALIDO PER LE CATEGORIE M/F: JU, OPEN (ELITE, U23), MASTER

4 PROVA TROIFEO FVG MTE CUP

VALIDO PER LE CATEGORIE M/F: ESORDIENTI e ALLIEVI

ISCRIZIONI:
Tramite Ksport per tesserati FCI, ID gara 166299
Tramite Email per Acsi e altri enti inviando tessera a
iscrizionigara.za@gmailcom
Pagamento il giorno della gara entro le 9:00
Chiusira iscrizioni entro le ore 22 del 19 maggio

RITROVO :
ore 8:00 - Castelnovo del Friuli - loc. Paludeaq, Aerea
festeggiamenti ai Pioppi

PARTENZE:

9:30 MASTER + OPEN + JU

11:30 ES

12:45 AL

per informazioni:
Fabio Trevisan 3331346699
iscrizionigara.za@gmailcom
:@mtbzeroasfalto :GARA MTB ZERO ASFALTO IN VAL COSA
Comune di

Castelnovo del Friuli



AQFALT@

KM E DISLIVELLO:

- Percorso Master F/M, Open e JU totale: 21km - 700m dislivello
- Percorso ES totale: 9km - 400m dislivello

- Percorso AL totale: 14km - 550m dislivello

PER TUTTI : percorso di lancio 1KM e percorso d‘arrivo 1KM

<ERD
VAL LOSA

SERVIZI GARA:
Assistenza sanitaria, cronometraggio, ristoro sull‘anello di garq,
ristoro a fine gara, docciq, lavaggio bici, pasto e acqua
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